
Информация для родителей. 
Реализуем проект «Поля Алтая» 

История льна на Руси. 
Культуре льна на Руси были посвящены специальные праздники. Первый 

был связан с посевом, отмечали его в последний день мая, и 
назывался он «Семь дев». В народе до сих пор говорят: сеют лен у 

семи Ален. Крестьяне примечали: кукушка закуковала – пора сеять 

лен. 
Очень долго существовал другой обычай. На празднике Ивана 

Купалы девушки, бросая ветку в огонь, приговаривали: «Пусть мой 
лен будет высотой с эту ветку!» 

Льноводство и льняные одежды настолько широко 

распространяются на Руси, что в судебные уложения Ярослава 
Мудрого вошла статья о наказаниях за кражу льна и льняной 

одежды. 

Зачастую доход семьи зависел от урожая этой культуры, поэтому 
не зря говорили: «Посеешь лен – пожнешь золото». Существовало 

и другое выражение, столь же краткое и образное: «Удастся лен, 
так шелк, не удастся, так щелк». 

Если в языческие времена у народов, живших в северо-западных 

областях, были свои боги и богини, покровительствовавшие 
льноводству, то с введением христианства осталась одна богиня – 

Святая Парасковия. Именно ей по окончании льняной страды – 28 

октября – был посвящен праздник. Покровительницу льноводства 
называли по-разному, но чаще льняница. В день Парасковии-

льняницы было принято мять лен и приносить в церковь. 
Из льняных нитей создавали знаменитые кружева – бланды. 

Девушки щеголяли в них в праздники, демонстрируя свое 

мастерство. Считалось, что в неурожайные годы кружевница 
сможет прокормить семью и спасти от голода. 

На Руси лен стелили новобрачным, чтобы никакая хворь к ним 

не привязывалась, принимали в льняное полотно новорожденных, 
чтобы были здоровыми, перевязывали воинов, чтобы раны быстрее 

зажили. 
До нынешних дней сохранились старинные народные приметы: 

если льняное семя положить в обувь, то она будет дольше носиться, 

а если несколько семян льна зашить в одежду, то можно защитить 
человека от порчи и сглаза. 
 


