MyHununaipHoe 010HKETHOE JOMIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
LeHTp pa3Butus pedenka — «Jlerckuii cag Nel66 «PogHIg0K»

®ECTHUBAJIb IIOJBVIKHBIX TP HAPOJIOB AJITACKOI'O KPAS

Heau v 3apaun:
[Monynsipu3anusi HAPOJIHBIX UTP CPEU JOMIKOJIBHUKOB U ME1aroros;
Pa3zButue J1I0BKOCTH, KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMN, BHIHOCIIMBOCTH,
CMEKAaJIKU;
BocnuTanue TojiepaHTHOCTH, HHTEpECa K KYJIbType APYTUX HAPOJIOB;
Coznnanue 6;1aronpusTHOrO MUKPOKIMMATA, IOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUN MEXTY
B3POCJBIMU U JETHMU, POJAUTEIISIMU U TI€JJarOTaMH.

IIpexBapuTenbHas padora:
Brinyck cTeHrasersl «Y4uMcs Uurpasi»;
O3HakoMJIEHHE JIETEeH ¢ HAPOIHBIMU UTPaMU AJNTalCKOTO Kpas;
UzroTtoBiieHne aTpuOyTOB K HAPOJHBIM UTPAM.

JlelicTByIOIIME JINIA: CKOMOPOX, CKOMOPOUIKA, BOCIIUTATEINb, IETH.

(B ¢hotie scmpeuaem cocmeti ckomopox, mpyoum 8 0yoouxy, bbem 6 bapadan).

Cxomopouika: 3npaBcTByiiTe roctu foporue! B Ham npa3qHUYHBIN 3a1 TPOUTH,
HE XOTUTE JIn?

[Ipoxonure, mMpOXOUTE, JIUIIb YIBIOKY MPEIbIBUTE,
a c yneIOKo# Owiter, 6e3 Ouiiera BXoaa HET.
A, naBaiiTe- Ka BMECTE C HUMU IOUTPAEM B PYCCKYIO HAPOJHYIO UTPY «Pyueex».

(Uepa «Pyueek». Iloo mysviky «Kaopunvy eocmu  cmamogimcs 6 napul,
NOOHUMAIOM PYKU 88epX U obpazyrom eopoma. Booswuil pebenok npoxooum 6
gopoma u evibupaem cebe napy. Ocmaswiuiics 6e3 napvl CMaHOBUMCI 800AUUM).

CKOMODOIIIKA:

3axoauTe, peOSITUIIKY.
JIEeBYOHKH ¥ MAJTbUHUIITKH.
Cnacu60, 4TO MUMO HE MPOIILIH.
K Ham Ha mpa3HUK BBI 3aIILIH.

[Ipoxonure, HE CTECHANTECH.



VY no6Hee pacnonaraiitecs!

Cxomoponika: 31paBCTBYUTE, AEBOUKH!

HeBoukn: 3apasBcTByHTE!
CxoMopomika: 31paBCTBYUTE, MATbUUKH !
Manpuuku: 3npaBcTByiiTE!
CxoMopomika: 31paBCTBYTE, B3pocibie!
B3pocasie: 3apascTByiiTe!
CxoMopomika: 31paBCTByiiTe, 3ApaBCTBYITE, BCE!
[Ipa3HMK HaIl HE MPOCTOW HAPOJHBIX UT'P U PA3BICUCHU.
PeGenok: A pa3Be ObIBaeT Takoil mpa3aHUK?

Ckomopoiuka: Emie kak ObIBaerT.

HeoOwIuHbIN eHL HAUMHAETCS,

decTrBaNIb UTPBI MPUOTUKACTCS.

MusninoH apy3ei codepeT urpa

MwuinoH py3en, 1a U3 Kpask HaIIero

Kaxxplii ener k HaMm co CBOE€H UTPOi HEOOBIYHOK, 3HAMEHUTOTO !»

«YBa)KaeMLIG, IroCTHU MBI paJbl IIPUBCTCTBOBATDH Bac nHa OTKPBITHHN

3aberaet CKOMOPOX B OTPOMHBIX IIITAHAX C OOpYyYEM.
Cxomopox: 31paBCTBYiTE, PEOSITUILIKY, IEBYOHKU U MATbUUIIKH !
S Tyt Mmumo mpoberan, cMeX BeCEIbIi YCIbIXall.
W pemun s He HA UIYTKY 3aryIsiHYTh XOTh HA MUHYTKY,
[TocMoTpeTsh, 4TO 32 HAPOJ B 3TOM CaJIUKE KUBET!
( CKOMOpPOX W3 INTAaHOB BBICHIMACT IIAPHI, 3aja4a JETeH, KaK MOXKHO OOJIbIIe
3a0pOCHTH MIAPOB B IMITAHBI CKOMOPOXA)
Urpa « llITanel — Benukanb»
Cxomopox: Pa3, nBa, pa3, ABa — BOT 3akoHumiach urpa! Cmacubo, 3a XOpouryro
UTPY 5 CIOPIPU3 BaM MOJIaPIO.
CkoMOpolIKa OTKPBIBAET SIUII0, B KOTOPOM HaXOJUTCS LBITLICHOK.
Tak 310 ublmieHoK «IIu» U3 cenbCckoro aBopa.

Haunnaercs urpa, npuriamaro 1eTBopa.



e MysbikanpHas urpa « CenbCcKuil 1BOp»
Cxomoponika: IIpemmararo 3arnsHyTs enie pa3ok B Kunnep- cropnpus. Kakon
CIOpIIPU3 HAC €ILIE XKIET.
Ckomopox:

MHOro HapOJHBIX UI'P Ha CBETE.

C HuMHU OOJIMKE TO3HAKOMUMCS, JIETH.
A moMOXXeT HaM B 3TOM Haml uynaecHbld «JloToTpon». UToObl BBIOpaThH UTIpY,
HY’)KHO pPackpyTuth <«JIOTOTpoH» M BbBIOpaTh HEOOBIYHOE WO, B KOTOPOM
3amudpoBaHa Urpa HapoJI0B AJNTaCKOTO Kpas.

CxoMoporika: B Ham nerckuil cajg XOO4T J€TH pa3sHbIX HAIMOHAIBLHOCTEW. Mbl

4acTO UTPaeM B MTPBI JPYTHX HAPOJI0B. MOXKEM M BaC HAYIHTh

Buvibop ueper uepez «Jlomompomny. Bwibepem cuumankou Kmo u3 ac pebama
b6yoem npeocmasiame uepy. ( A ceuuac evibepem ucpy camwviii BblCOKULL
MANbYUK).

Jlemu cmapuweir epynnol Ned nosmaxomsam HAC ¢ HAPOOHOU Anmauickou uepou
«beawlii maman». HWrparompe XoAsT N0 KPYry M BBINOJHSIOT pa3idyHbIC
NBIKeHMs. B 1ieHTpe kpyra — Boasmuid. 310 Oenblid maMaH — JOOPBI YeJIOBEK.
OH CTaHOBUTCS Ha KOJICHH U ObeT B OyOeH, 3aTeM HACT K OJJTHOMY W3 UTPAIOIIUX U
ornaer emy OyOeH. [lonyuuBimit 6yOeH HOJKEH MOBTOPUTH B TOYHOCTHU PHUTM,
MpoOUrpaHHbIid BomsmuM. [IpaBuia: eciau BOOSIUIM HENMPABUIBHO BOCIPOU3BEI
PUTM, TO OH BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Cxomopox: Urpa, Becenas urpa!

Urpout noBonbpHA 1eTBOpA.

DM, KTO CTOMT TaM B CTOPOHE?

Ha wurpy, npy3bs ko MHe!

[Ipennararo mourpaTh B BECETYIO UTPY

Buvibop uepul uepes «Jlomompony

Bocnurarens: 9Ta urpa TaTapckoro Hapojaa «Xaonyuiku».

Ha IIPOTHUBOIIOJOXXHBIX CTOPOHAX INIOMAAKK OTMCYAIOTCA ABYMA

NapajyIeIbHBIMU JIMHUASIMU J1Ba Topoja. Paccrosinne mexny aumu 20-30m. Bee



JIETU BBICTPAUBAIOTCSA Y OJTHOTO U3 TOPOJOB B OJHY LLIEPEHTY; JIEBasl PyKa Ha
Mosice, MpaBasi pyKa BBITSIHYTa BOEPE] JTaJOHBIO BBEPX.
Bri6upaercs Bonsimuii. OH TOAXOIUT K CTOAIIUM Y TOPOJa U MIPOU3HOCUT CJIOBA!
XJIOII J1a XJIOI — CUTHAJI TaKOM:
VYo6ery, a TbI 32 MHO!
C 3TuMU cI0BaMHM BOJAILIMMN JETKO XJIOMAeT KOro-HUOyAb Mo JaaoHu. Bogsumii u
3aMsITHAHHBIA OETryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOMY ropoay. Kto ObicTpee A00€XUT, TOT
OCTAHETCS B HOBOM I'OPOJIE, a OTCTABIINMA CTAHOBUTCS BOJSILINM.
IIpaBuna urpsl:
[Toka BomsuIMii HE KOCHYJICA Ubel-TuO0 NagoHu, OexaTh Henb3s. Bo Bpems Oera
UTPOKHU HE JOJIKHBI 3aJI€BaTh APYT JIpyra.
Cxomoporika: Pebsita 1a Bl - camble JpYyKHBIE, TI0003HATEIbHBIE, 00asTEIbHEIE,
3HAIOLIME, YMEIOIIME, O4YapOBATENIbHBIC, CAMBIE MY3bIKaJbHbIC, TaHIICBAJbHEIE,
no0pbie, caMble KilaccHbIe pedsiTal
Cxomopox: Hy, dero xe BbI ctoute? Uero noxuaaerech?
MoskeT, urpbl 103a0bLITN WK Bbl CTECHSETECH?

«IlepeTiruBaHNe KAHATA»
Ha momaake npoBoautcst yepta. COpeBHYIOTCS, pa3eInBIINCh HA 2
koMaHabl. [lo curnany Bogsmero: «Pa3, 1Ba, Tpu — TAHW», KOMAaH/Abl HAUNHAIOT
TSHYTh MIPOTUBHUKOB Ha CBOIO CTOPOHY, MOOEKIAIOT T€, KTO CMOT MEPETIHYTh
IIEpBOro UrpoKa 3a uepty. [IpaBuna: TAHYTh HAUMHATH 110 CUTHAILY.
Komanna, mepemarnysmas 4epry, CUUTAETCA MPOUTPABIIEH.
Cxomopox: IlycTtpsie, CHOPTUBHBIE

Coo0pa3uTenbHbIe, TI0003HATCIIBHBIC,

B o6mem, npuBnekaTeabHbIe!

Bce-To ymHbIE, Kpacusble,

JlykaBble, cyacTiauBbIe!

Cxomopox: He BepTuCh, HE JICHUCH,

A B KpYyKOK CTAaHOBHCH



Jletu BbIOUpatoT ¢ moMouisto «Jlotorpona» urpy. ( Kpytuts nototpon Oyaet
JIEBOUYKA Y KOTOPOH yKe ceiluyac uMmeeT 26 Meaanei 3a yCrexu B CHOPTUBHOM
rUMHacTUkKe, rpymmna No5)

Cxomopomka: WUtak, s mpeacTapiisio BalieMy BHUMaHUIO CleayoUyto urpy. Ja
3TO Mobumas urpa ykpaunues «llamka».

Panpiie Ha YkpanHe ObUIO MPUHATO XOAUTH HA YJIHIE KPYIJIBIA TOJ B TOJIOBHOM
yoope. Ilosromy manka Obuta y KaXX[AOro MoJ PYKOH M OYEHb YACTO CIIYXKuia
CBOEro pojaa MHBeHTapeM st urpbl. Otcroga u HazBaHue «lllamka» BO MHOrmx
HApOJHBIX UTpax. Tenepp ManKy 4acTo 3aMEHSIOT 3aBS3aHHOM B y3€J TPSIIKOM.
Jliist urpsl TpeOyeTcs TonaaKa pa3MepoM MPUMEPHO € BOJIEHOOIbHYIO.

Urpate MmoryT oT 5 10 20 yeoBek, HO Jyyllie, KOra UTParoT YeJI0OBEK JCCSTh.
Onucanne. OQUH U3 UTPOKOB - BOJSIINNA, KOTOPOTO BBHIOMpaIOT Mo cunTtaike. OH
Oepetr B pyku manky. OcTajgbHble YYaCTHUKM pa3z0eraroTcs Mo IJiomaake. 3aaada
BOJSIIEro - OPOCUB IIANKY B KOTO-TU0O0 M3 HUX, OCAINTH €ro. 3ajgaya UTrPOKOB -
yBEpHYTbCA OT Imanku. Eciu urpok ocaneH, oH 3amupaer. OCaJeHHOTO MOKET
BBIPYUYUTH JTFOOON WUTpPOK, MPUKOCHYBIIUCH K HEMY pYyKo. BrIpydyeHHBIN CHOBa
BCTyMaeT B urpy. Ero Hemb3s cpasy ke caiauTh, a Hy>)KHO OCAJIUTh CHavyaia KOro-To
napyroro. Ecnu urpok ocajgeH B TpeTuil pa3, BbIpydaTh €ro yke Henb3s. OH
CTaHOBHTCS] HOBBIM BOISIIITUM.

IpaBuaa. Bopgsmiemy He paspemiaeTcss OXpaHSATh OCAJIEHHOTO  UIPOKa
(HaxomuThCs BCe BpeMs Boziie Hero). Ecnmu Oerymmii Ha BBIpydKy OyaeTr cam
OCaJieH, TO Y)K€ HE CMOXET BBIPYYUTh OCaJIEHHOTO. BpiOexkaBIIuili 3a mMpeielibl
YCIIOBJICHHOW IUIOIIAJKKA CUYMTAeTcss ocaieHHbIM. OH BoO3Bpallaercs Tyda, rle
NEPECEK TPAHUILy TUIOIIAIKH, K CTAHOBUTCS TaM 3aMEPEB, MOKa HE OyIeT BHIPYUEH.
Ckomopox: A s koraa ObUT erie MaJleHbKHM CKOMOPOIIKOM, JIOOWJI WUrpaTh B

Becelnble KMypku « Mama u Smay (Hemeukas urpa)

Cxomopomka: Hy-ka, Hy-ka monogpoOHee. UTo-To 5 TaKyto UTPY HE TTOMHIO.

CkromMopox 0OBSCHSET ITpaBUjia UTPHI U MIPUTJIAIIACT JETCH B UTDPY.

IpaBuaa: J{ng 3Tol Urpbl AETH BHIOMPAIOT BOISIIMMHU MallbUhKa U JEBOYKY.
Manpurka HazHavarT «Mameiy: Ternepb OH JOJKEH TOBOPUTH TOHKHUM TOJIOCOM,
a JIeBOUKy «Slmiei»: ¢ 3TOro MOMEHTa OHa TOBOpUT OacoM. OOOMM BOJSIIUM
3aBs3bIBAlOT Turaza. OcTanbHBIE JeTH OepyTcs 3a PyKH M 00pa3ylOT BOKPYT
BEAYIIUX 3aMKHYTBIM Kpyr. Bojsiue CTaHOBATCS B KpPYr, UX PACKPy4UBaloT,
YTOOBI UM OBLIIO TPYAHEE COXPAHUTHh OPHEHTAIMIO, U OTHYCKAIOT «UCKATh» APYT

npyra. «fma» umet «Maiiyy», okiiukas ee 6acom, a «Maiiia» OTKIMKaeTCs, HO HE



O4YEHBL-TO CIEeIUT HaBcTpeuy «me». Ecnu «flmay» Bemenyro nmpumMer 3a «Manry»
Ipyroro peOeHka, eMy yka3blBalOT Ha omnOKy. Urpa nponomxkaercs 10 Tex mop,
IIOKA CMENIHAs MMapOo4Ka, HAKOHEL], HE BCTPETUTCHL.

CkoMOpOoXu WIYTIMBO OBIOT ApPYr Jpyra noaymkamu. [IpennmaratoT mpoBepuTbH
CBOIO CHOPOBKY JIETSIM.

Buvibop uepvr ¢ nomowwro «Jlomomponay (epynna Ne3)

benopycckas napoanas urpa: Koseuxo (ILspciignak)

Urparomue cToAT Mo Kpyry, AepxkaT pyKHd BIepeAu Jono4ykoil. BwiOupaercs
ONWH Beaylmuil. B pykax y Beayliero JexXuT HEOONbIION OJIeCTAIUN TpeaMeT
(3Tr0 MOXkeT ObITh KoJieuKo, paHTUK W3 Qonsru). Benymuii uaetr mo Kpyry u
KaXXJO0MY Kak OyJTO KiIaJeT Kojeuko B pyku. [Ipu aTom oH roBoput: BoT no kpyry
1 uny, Becem koneuko BaM Kiany, Pyuku kpemde 3axumaiite [la cienure, He
3eBaiite!

OnHoMy M3 JIeTel OH HE3aMETHO KJIAJET KOJIEYKO, a TOTOM  BBIXOAUT U3
kpyra u rooputr: «Konedko, KoIe4ko, BeIMAM Ha Kpbuieuko!» Tor, vy
KOTOPOTO B  JIAJIONIKAX  OKAXETCs  KOJIEYKO, BBIOETaeT, a JETH JOJIKHBI
IIOCTapaThCs 3a7ePKaTh €ro, HE BBIIIYCTUTh U3 KPYra.

IIpaBuna wurpel. Ilocme cnoB: «Komeuko, BBIMAM Ha KpbUICUKO!» — BCE
UTPOKU JIOJDKHBI YCTIETh OBICTPO, B3SITHCS 32 PYKH, YTOOBI HE BBIITYCTUTH UTPOKA C
KOJICYUKOM B PYyKE€ U3 Kpyra.

Bocnurarens: BoTr Takue urpel y pazHbIX HapoAOB. Bce OHM MOX0KM HEMHOTO

Ipyr Ha Apyra, a Kak >kKe MHaue, BeJb UTPalOT B HUX JETU. A JETH BO BCEM MUPE
0JIMHaKOBBI. O30pHBI, JIFOO03HATEIBHBI, TOJIBUKHBI.
PeGenoxk:
Urpanus, Urpanouka,
UynecHas ctpana.
Kax w1t 31ecy He pa3 ObIBa,
KTo xorma-uulynp urpan
B npsaTku nnm canoyku.
CxoMOpox: A B Kakue WIpbl B JIETCTBE Wrpajyd HamM roctu? JlaBaite y HUX

CIIPOCHM.



CxoMopolika: (onpawusaem neoazozos)

Ckomopox: A [aBaiiTe B KakKyl-HUOyAb U3 OTUX UIP Mbl IOUIPAEM.
(IIpucnawaem nedazoea, on 00vACHSAEmM ucpy U 6ce émecme usparom 6 Hee).
«IIataamkmny, «cnopuennslii Tenedon», «Yux» u T. 1.

MyssikajabHan naysa. Tanen «Hexerckoe Bpems»

Urpa «Urosouka-uurouka». Onucanue. [lo cumranke BpIOMpaOT BOJSLIETO -
«uronouky». K Hemy npucoegunstorcs (mo kenaHuioo) 3-7 denoBek (B
3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA WIPAIONIMX), KOTOPbIE€ COCTaBISIOT «HHUTOUYKY.
OcranbHble TIPOU3BOJIBHO Pa3MEIIAKOTCS HA IUIOMIAJAKe, CTOS O ogHOMY. Mrpoku,
COCTaBJISIIOIINE «HUTOUKY», U «MIOJIOUKa» OepyTcs 3a pyKH, 0Opasys LENOUKY.
Brnepenu - «uromnouka». «Mromouka» O€XKUT MeXAY CTOALIMMH, JA€asi caMble
HEOXXUJIAHHBIE TIOBOPOTHI, 3WUI3arv, a «HUTOYKa» JOJDKHA TOYHO IIOBTOPUTH €€
nyTb. Ha puc. 1 mokaszan ouH U3 BapuaHTOB IyTH Oerymux. Te, KTo oTopBajics OT
LENOYKH, TUIATAT (PaHThI, @ B KOHIIE UTPHI BHIMOJIHSIOT pa3IMYHbIC 3a/IaHUs: TIOIOT,
TaHIYIOT, YUTAIOT CTUXU, PAa3bIIPHIBAIOT CLEHKH U T. I1. Irparor 1o yrosopy 1o 5-
10 danTOB.

IIpaBuaa. Eciu nienouka pazopBaiach, TO MIATAT (paHThl UTPOKHU, PACHEIUBIINE
PYKH.

Cropnpusnbwiil momenm. Detiepsepk.

Ckomoporika: A Teneps ApyKHEe rpoMye MyCTh MOXJI0NaroT pedsirTa!

CxoMmopox: U ns Bcex ceroaHs TOMKOJST MyCTh MOXJIONAT JOPOryue roctu!
Bocrmratens: - YBaxkaemblie netu u roctu! Cracu0o BaM 3a ydacTHe Ha HallleM
npazgHuke. bynbTe Beerna cepaieM YuCThl U He 3a0bIBAlTE, UTO CaMHU KOTJ1a-TO

OBLIN NETHMU.






